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A'infecao pelo virus HPV pode causar
doengas graves e incomodas tanto nos
homens como nas mulheres.
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0 QUE £ 0 PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)?

0s papilomavirus humanos (HPV) pertencem a uma familia de virus
com mais de 200 variantes, das quais pelo menos 12 podem causar
cancro. As infeccoes mais comuns transmitidas pelo contacto pele a
pele, especialmente nas zonas intimas, sao as causadas pelo HPV. A
maior parte dos homens e das mulheres entrara em contacto com este
virus durante a sua vida.

QUAIS SAD 0S SINTOMAS DE UMA
INFECAQ POR HPV? \

A maioria das infeccGes nao apresenta sintomas e cura-se espon-
taneamente, mas 10-20% das pessoas infectadas desenvolvem uma
infegdo persistente que promove o desenvolvimento do cancro causa-
do pelo HPV. Certos tipos podem causar verrugas nos 0rgaos genitais,
nos pés, nas maos e, mais raramente, na garganta ou na boca.

DE QUE DOENCAS E RESPONSAVEL 0 HPV?

91% dos cancros do colo do Gtero
ﬂ\ 78% dos cancros da vagina

15-48% dos cancros vulvares (consoante a idade)
85% dos cancros da area ORL (boca e garganta)
87% dos cancros anais

ili! 90% dos condilomas: verrugas anogenitais benignas que
nao evoluem para cancro
Papilomatose respiratdria (uma doenca rara)

|n| 53% dos cancros do pénis

PODE PROTEGER-SE CONTRA AS INFECCOES
POR HPV?

Aresposta é sim!

Por vacinacao

Os cancros estao ligados a persisténcia de certos tipos de HPV nas
células dos tecidos. A eficacia da vacina é garantida ao méaximo se
a vacinacao preventiva de mulheres e homens jovens for efectuada
antes dos primeiros contactos intimos.

Utilizar um preservativo e educacao sexual

Os preservativos sao a melhor forma de protecao contra todas as
doencas sexualmente transmissiveis. No entanto, uma vez que o HPV
também pode ser transmitido através do contacto intimo pele-a-pele
e do contacto oral-genital, os preservativos nao proporcionam uma
protecao eficaz nestas situacdes.

Através do rastreio precoce

Em 2018, 91% dos cancros relacionados com o HPV nas mulheres eram
cancros do colo do (tero. F a quarta principal causa de cancro e de
morte por cancro nas mulheres em todo o mundo, representando 8%
de todas as mortes por cancro nas mulheres. No Luxemburgo, ha mais
de 10 anos que sao notificados 20 casos de cancro do colo do ttero por
ano. Em média, mais de 5 mulheres morrem anualmente de cancro do
colo do dtero.

0 cancro do colo do tero desenvolve-se geralmente muito lentamente
(152 20 anos) e as lesdes pré-cancerosas podem ser detectadas anos
antes, gracas aos «esfregacos» cervicais. 0 rastreio através do teste
de esfregaco é recomendado de 3 em 3 anos para as mulheres com
idades compreendidas entre os 25 e os 69 anos. Um método simples,
eficaz e indolor. 0 tratamento minimamente invasivo destas lesdes
pré-cancerosas pode entao assegurar uma cura completa.
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0 QUEE QUE EU PRECISO DE SABER SOBRE A
VACINACAO CONTRA O HPV?

0 CSMI (Conseil Supérieur des Maladies Infectieuses) recomenda a
vacinacdo universal contra o HPV utilizando uma vacina néo va-
lente (9vHPV). Este tipo de vacina protege contra os gendtipos 6, 11,
16, 18, 31, 33, 45, 52 e b8 e previne a maioria dos cancros causados
pelo HPV. A vacina é administrada por via intramuscular e confere
imunidade de longa duracao.

COMO E QUE SE VACINA?

A vacina é colocada a disposicao da classe médica pelo Diregdo de
Satide no ambito do programa de vacinacao. As vacinas sao ofere-
cidas gratuitamente pelos médicos até aos 21 anos de idade e mais
tarde, dependendo dos factores de risco.

e Marque uma consulta com o seu médico de familia, pediatra
ou ginecologista.

e Asvacinas administradas podem ser registadas na Caderneta
eletronica de vacinas pelo seu médico. Pode consulta-lo em

qualquer altura.
(UEM DEVE SER VACINADO?
Sexo Idade Doses Intervalo Indicacao

9albanos | = = 6 meses entre Vacinacao
Q d incluido duas doses sistematica
15220 anos = = 6 meses entre Jovens nao
Q d incluido duas doses vacinados

Mais de = = =] 0,2e6meses Pessoas
Q ) 21 anos de entre as doses gravemente

idade imunocomprometidas*

* Imunodeficiéncia priméria da imunidade humoral e/ou celular, infecao nao controlada
pelo VIH, neoplasias malignas, transplantes, doencas auto-imunes sob tratamento imu-
nossupressor, que podem atenuar a resposta imunitaria a vacinacao.
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