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Une définition

La grippe saisonniére ou influenza
est causée par un virus infectieux

qui se répand principalement pendant
la saison d'hiver. L'apparence du

virus peut changer d'année en année
et de nouvelles variantes du virus
peuvent apparaitre continuellement.
Les personnes souffrant de maladies
chroniques ou ayant un systéme
immunitaire affaibli, sont particuliére-
ment a risque. Une contamination
par la grippe peut avoir de lourdes
conséquences, qui peuvent étre
mortelles pour ces personnes.

Les symptomes

Les symptomes de la grippe
surviennent soudainement et

se caractérisent par: une forte
fievre (> 37,5 °C), des frissons,

des maux de téte, des douleurs
musculaires et articulaires. Les autres
symptomes concomitants fréquents
sont une fatigue et une faiblesse
générale ainsi qu'une toux séche.

La guérison survient habituellement
apres une a deux semaines.

La diffusion
du virus de la grippe

Le virus de la grippe est trés conta-
gieux et se répand principalement
par des gouttelettes dans l'air
(U'éternuement, la toux, la parole),
ainsi que par le contact manuel.
Lhygiéne des mains joue un rdle
important lors de la transmission.

Une seule personne atteinte par le
virus peut en infecter beaucoup
d'autres. Vingt-quatre heures aprés la
contamination d'une personne par le
virus de la grippe, les sécrétions des
voies respiratoires contiennent déja
plusieurs colonies de virus avant
méme l'apparition de symptomes
visibles. Ainsi le virus peut déja se
répandre, bien que la victime se sente
encore en bonne santé. Les médecins
et le personnel soignant sont plus a
risque d'attraper une grippe et repré-
sentent un grand danger d'infection
pour leurs patients qui sont particu-
lierement vulnérables.

Les complications
occasionnées
par la grippe

Les lourdes conséquences de la
maladie apparaissent surtout chez
les personnes souffrant déja

d'une autre maladie, ainsi que chez
les personnes plus agées. Les compli-
cations occasionnées par la grippe
les plus fréquentes sont la sinusite,
lotite moyenne et la pneumonie.

En outre, le risque d'avoir des infec-
tions supplémentaires et potentielle-
ment mortelles (pleurésie, péricardite,
myocardite, méningite, encéphalite)
est plus important pour ces
personnes.

La vaccination

La vaccination est le moyen le plus
efficace pour se protéger contre la
grippe. La vaccination réduit le
nombre de traitements stationnaires,
et réduit de ce fait également les
conséquences individuelles et écono-

miques de cette maladie contagieuse.

Habituellement, la vaccination est
bien tolérée. Lors des deux premiers
jours, des réactions locales et légéres
peuvent apparaitre (douleurs,
rougeurs et démangeaisons) au
point d'injection. Chez moins de 5%
des personnes vaccinées, de légéres
réactions temporaires ont été obser-
vées : fiévre, douleurs musculaires
et nausées.

La vaccination est contre-indiquée
chez les personnes allergiques aux
protéines de Uceuf.

Recommandations
vaccinales

La vaccination est particuliérement
recommandée aux groupes a risque
suivants: personnes agées de plus de
65 ans, femmes enceintes, personnes
souffrant d'une maladie chronique
ou ayant un systéme immunitaire
affaibli, ainsi que les patients conta-
minés par le VIH. La vaccination
réduit le risque de complications
graves et réduit le risque de décés.

Afin de protéger les personnes a
risque, il n'est pas suffisant que
celles-ci soient vaccinées contre la
grippe; il est tout aussi important
que les personnes de leur entourage
proche le soient aussi. Ainsi,

la vaccination est recommandée a
tous les groupes de professionnels
qui sont en contact étroit avec des
personnes particuliérement a risque.
Parmi ceux-ci se trouvent le personnel
médical et soignant du milieu hospi-
talier, le personnel des maisons de
retraite, des maisons de soins, des
créches et des jardins d'enfants, ainsi
que des services de soins a domicile.

Planification
de la vaccination

La vaccination devrait avoir lieu
avant le début de la saison grippale,
de préférence entre mi-octobre et
mi-novembre. Il faut environ 14 jours
pour que la couverture vaccinale

soit efficace, et elle le reste ensuite
pour une durée de quatre a six mois.

Les virus grippaux évoluent constam-
ment, et pour que la vaccination
contre la grippe soit efficace, celle-ci
doit étre renouvelée chaque année.
La composition du vaccin est adaptée
chaque année par des experts de
l'Organisation mondiale de la Santé
(OMS), en fonction des recommanda-
tions du réseau mondial de surveil-
lance de la grippe.
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