
Chaque année, plus de 25 000 
personnes en meurent dans l‘UE !

L’utilisation inadaptée  
des antibiotiques entraîne 
la formation de bactéries 
antibiorésistantes.
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Les antibiotiques 
ne sont pas des bonbons !

Les utiliser à mauvais escient 

entraîne la formation de bactéries 

antibiorésistantes
. Les infections 

qu’elles provoquent tuen
t 

chaque année plus de  

25000 personnes dans l’UE !

En cas de rhume, de refroidissement 

ou de toux banale, les antibiotiques 

ne sont pas nécessaires.

Demandez conseil à votre médecin 
et aidez à préserver l’efficacité des antibiotiques.



La plupart des maladies infectieuses 
courantes dont nous souffrons, comme 
par exemple un rhume, un refroidissement, 
une grippe, sont provoquées par des virus. 
Comme les antibiotiques sont inactifs 
contre les virus, ils ne peuvent donc ni faire 
baisser la fièvre, ni accélérer notre guérison 
en cas d’infection virale. Une contamination 
d’autres personnes ne peut pas non plus 
être évitée.

La plupart des maladies virales, telles le 
rhume, l’angine, une bronchite banale ou 
la grippe, guérissent spontanément après 
un certain laps de temps. Leurs symptômes 
peuvent être soulagés avec les 
médicaments classiques pour 
soigner la fièvre et les douleurs.

La meilleure protection contre 
la grippe saisonnière est la 
vaccination annuelle, idéalement 
entre les mois d’octobre et de décembre.

Une maladie contagieuse ou 
infectieuse peut être provoquée 
par des virus, des bactéries ou 
d’autres micro-organismes. Les 
antibiotiques détruisent seulement 
les bactéries, pas les virus.

Un refroidissement ou une grippe ?

Pas d’antibiotiques !

Demandez toujours conseil à votre médecin.

Les antibiotiques guérissent de nombreuses 
maladies infectieuses graves, telles les 
pneumonies ou des infections de plaies, 
provoquées par des bactéries.

Mais à cause de l’utilisation trop fréquente et 
inadéquate des antibiotiques, de nouvelles 
bactéries antibiorésistantes se sont dévelop-
pées, contre lesquelles les antibiotiques 
auparavant efficaces n’agissent plus.

Si le phénomène de l’antibiorésistance se 
poursuit, il deviendra de plus en plus difficile 
de traiter les infections bactériennes graves 
à l’avenir.

Actuellement déjà, 25 000 personnes 
décèdent chaque année dans l’Union 
Européenne, à cause de bactéries multi-
résistantes contre lesquelles les antibiotiques 
sont devenus inefficaces. 

Ce phénomène s’aggravera encore 
dans les années à venir ! 

L’utilisation inadéquate des antibiotiques 
provoque l’émergence de bactéries  
multirésitantes et nuit à notre santé !

Rhume ou grippe, pas d’antibiotique !



•    �Lavez-vous les mains plusieurs fois 
par jour pendant 30 secondes, 
avec de l’eau et du savon.

•    �Veillez à la propreté de votre  
habitation en nettoyant régulièrement 
les surfaces planes et horizontales, les 
poignées de portes, les jouets etc. 
avec des produits de désinfection 
classiques (eau savonneuse, 
solution hydro-alcoolique).

•    ��Utilisez uniquement des mouchoirs 
en papier jetables pour vous moucher, 
et jetez-les immédiatement après 
usage dans une poubelle.

•    ��Si vous n’avez pas de mouchoir 
en papier, éternuez ou toussez 
dans le creux de votre coude.

•    ��Evitez le contact rapproché avec des 
personnes infectées et lavez-vous les 
mains après un contact physique.

•    �Gardez votre enfant, ou restez  
vous-même à la maison lorsque vous 
souffrez d’une maladie contagieuse 
qui peut se propager par voie 
aérienne, et que vous avez de la fièvre.

•    ��Evitez les rassemblements de personnes lors 
d’une période d’épidémie grippale, lorsque 
beaucoup de personnes toussent ou éternuent.

Comment pouvez-vous aider  
à prévenir la propagation  
des maladies infectieuses ?

Demandez toujours conseil à votre médecin.

Donner à votre enfant, qui souffre 
d’un rhume ou qui tousse un peu, 
des antibiotiques, ou insister pour 
que votre médecin les prescrive.

Prendre, plusieurs fois au cours de l’année, 
des antibiotiques sans avoir consulté votre 
médecin et avoir clarifié avec lui si votre 
infection est d’origine bactérienne ou virale.

Prendre des restes d’antibiotiques 
dans votre pharmacie familiale pour 
essayer de raccourcir le décours de 
votre maladie et éviter une absence de 
votre poste de travail pour maladie.

Arrêter la prise d’antibiotiques dès 
que les symptômes ont disparu, sans 
respecter la durée ou la posologie 
prescrite par votre médecin.

Voici quelques erreurs à éviter, 
pour empêcher les bactéries 
de devenir résistantes aux 
antibiotiques :
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Rhume ou grippe, pas d’antibiotique !



si vous êtes tombé(e) malade,  
voici quelques conseils  
pour faciliter votre guérison :

•    �Reposez-vous ;

•    �Aérez régulièrement vos pièces d’habitation ;

•    �Buvez des liquides en suffisance 
(eau, tisanes) ;

•    �Alimentez-vous de manière 
équilibrée (fruits, légumes,  
aliments riches en vitamines) ;

•    �En cas de rhume ou de toux, utilisez des 
sprays nasaux ou des appareils d’inhalation, 
à base d’eau saline physiologique, pour 
libérer vos voies respiratoires ;

•    �Si vous avez mal à la gorge ou la gorge sèche, 
vous pouvez sucer des glaçons, ou utiliser des 
sprays buccaux qui soulageront votre 
douleur. Les adultes et les grands  
enfants peuvent également sucer  
des pastilles pour la gorge ;

•    �En cas de fièvre et de douleurs, les 
médicaments antipyrétiques et anti-
douleur peuvent vous soulager. Demandez 
conseil à votre médecin et à votre pharmacien.

Demandez toujours conseil à votre médecin.

Quand devrait-on 
prendre des antibiotiques ?

Lors d’infections bactériennes 
graves, telles une pneumonie, une 

méningite, une infection de plaie, les 
antibiotiques sont indispensables et 

peuvent sauver des vies.

Seul votre médecin peut décider, 
si une antibiothérapie est 

nécessaire pour votre cas. 

Prenez uniquement des antibiotiques 
en cas d’infection bactérienne 

avérée, et selon la prescription de 
votre médecin. Respectez la durée 

prescrite, la posologie et le moment 
de la prise quotidienne.

Pour vérifier si votre angine par exemple est 
due à une bactérie ou à un virus, votre 
médecin peut faire un test rapide indolore 
qui lui indiquera quelle est l’origine de votre 
infection, et quel est l’antibiotique qu’il devra 
vous prescrire.

Rhume ou grippe ? pas d’antibiotique !

Suivez toujours les conseils 
de votre médecin et de 
votre pharmacien :

Comment sauvegarder  
l’efficacité des antibiotiques ?



•    �En cas de maladie contagieuse, évitez le 
contact rapproché avec les autres 
personnes.

•    ��Si vos symptômes ne s’améliorent pas après 
la période indiquée par votre médecin, ou 
s’ils s’aggravent, consultez-le à nouveau.
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